NPF-VARDAGEN MINI

BORJA HAR - TILL DEN VUXNE

En liten del av morgonen

Ett fardigt exempel for tiden efter frukosten. Borja med en enda sida.

1 Oppnasidan 2.

Visa den pa skarmen eller skriv ut bara den sidan. Pennor, sax och laminering
behdvs inte for att borja.

2 Titta tillsammans nar det ar lugnt.

S&g: "Har ar ett forslag. Ska vi andra nagot?” Barnet kan svara, peka eller visa.
Forklara bilderna; testa inte barnet.

3 Visa ett steg och erbjud hjalp.

Peka pa det som kommer nu. Om hela listan stor: tdck resten med ett papper eller
anvand ett kort fran sidan 4.

Detta ar inte hela morgonen

Exemplet borjar efter frukosten och slutar med skor och jacka. Den vuxne har kvar
ansvaret for tid, mat, packning och annat som barnet behéver. Andra ordningen om ni gor
saker annorlunda.

Ta bara fram fler sidor om ni behover dem

Egen ordning eller egna foton sida 3
Klippbara bildkort sida 4
Det fastnar / orken tar slut sida 5
Mobil och stéd med bara text sida 6
Kort avstamning sida 7
Kallor och anvandningsgranser sida 8
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NPF-VARDAGEN

ATT VISA BARNET - FARDIGT EXEMPEL

Efter frukosten

Vi tar en sak i taget. En vuxen kan hjalpa till.

1
T Borsta tanderna
2
Ta pa klader
3

Ta pa skor och jacka

AN

Qo Jag behover hjalp

| | Jag far séga till eller peka har.
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NPF-VARDAGEN MINI

VALFRI SIDA - EGEN ORDNING

Vara nasta steg

Skriv en handling i varje ruta. Rita eller klistra in en bild som barnet kanner igen.

L NASTA HANDLING
BILD / FOTO
2 )
NASTA HANDLING
BILD / FOTO
3 i
NASTA HANDLING
BILD / FOTO

Sa vill barnet fa hjalp

Valj tillsammans: visa nasta steg / gor forsta delen ihop / var nara / annat.

Behovs bara ett steg? Anvand en ruta och tack de andra.
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NPF-VARDAGEN MINI

VALFRI SIDA - KLIPPBARA KORT

Valj de kort ni behover

Peka pa sidan eller klipp langs linjerna. Ett eller tva kort kan racka.

Ata frukost Borsta tanderna Ta pa klader

AN

Ga pa toaletten Skor och jacka Ta vaskan

O O BILD / FOTO

fin\

Jag vill ha paus Hjalp mig Eget kort

Bilderna &r enkla illustrationer. Om en bild ar otydlig for barnet: byt till ett eget foto, ett foremal eller
ord. Valj garna korten tillsammans.
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NPF-VARDAGEN MINI

TILL DEN VUXNE - NAR DET FASTNAR

Andra stodet, ett steg i taget

Valj den rad som liknar er situation. Forslagen ar exempel att prova.

Barnet tittar inte pa listan

Visa bara det aktuella steget dar det ska goras. Ga igenom bilden tillsammans vid ett lugnt tillfalle.
Byt bild om den inte betyder ndgot for barnet.

Det ar svart att sluta med nagot

Forvarna om avslutet och visa vad som kommer efter. Exempel: "Nar laten ar slut gar vi till
badrummet tillsammans.” V&lj ett avslut som gar att halla.

Sjalva momentet kanns obehagligt

En tydligare lista léser inte allt. Frdga eller observera om ljud, smak eller kldder skaver. Andra en
sak; ta hjalp av tandvard eller vard om besvaren kvarstar.

Ni ar sena och du hjalper fler barn

Lat barnets blad visa nasta handling. Den vuxne tar vaskkontroll och kontakt vid férsening. Skilj
vuxenlistan fran det barnet ska géra.

Barnet vill inte ha bilder

Erbjud text eller en muntlig paminnelse som ni kommit éverens om. Pa sidan 6 finns ett fardigt
textexempel. Bilder ar ett erbjudande, inte ett krav.

Om stressen blir stark

Ladgg undan listan. Anvand fa, lugna ord och ge tryggt utrymme eller narhet efter barnets behov.
Diskutera senare. Sakerhet och omsorg gar fore att folja schemat. Vid dterkommande stora
svarigheter: sok stod.
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NPF-VARDAGEN MINI

UTAN SKRIVARE - ELLER MED BARA TEXT

Valj ett format som passar

For den som hellre laser: kopiera exemplet till en vanlig mobilanteckning.

EFTER FRUKOSTEN

1. Borsta tanderna

2. Ta pa klader

3. Ta pa skor och jacka

Hjalp mig bdrja om jag fastnar.

Andra orden och ordningen tillsammans.

Gor ett tydligt avtal om paminnelsen

Exempel: "Vill du att jag visar listan eller sager nasta steg?” Om telefonen distraherar, prova
ett litet papper eller 1at en vuxen visa ett steg. Satt ingen paminnelse utan att prata om den
forst.

Bara telefon? Bildversion finns ocksa.

Den medféljande bilden Morgonstart-mobil-v1.0.png visar samma tre steg. Spara den bland
bilderna och dppna den nar den behdvs. Ingen app eller inloggning kravs.

Ett format for dldre barn behdver valjas med dem. Att nagot gar att visa i mobilen betyder inte att det
passar varje tonaring.
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NPF-VARDAGEN MINI

VALFRI AVSTAMNING - TILL DEN VUXNE

Blev nagot enklare?

Titta efter nagra forsok. Tre tillfallen ar en startpunkt, ingen tidsgrans for resultat.

Valj ett tecken att lagga marke till

Exempel: barnet hittade nasta steg / bad om hjalp / behdvde farre upprepningar / verkade
mindre pressat. Ni behdver inte mata tid eller satta poang.

Tillfalle Vad sag eller hérde vi? Vilket stéd gav vi?

Fraga nar det ar lugnt

"Vill du behalla nagot, andra nagot eller sluta med listan?” Barnet kan svara med ord, genom att
peka eller visa. En tom ruta ar inget misslyckande.

VART NASTA VAL

Behall det som hjalper / &ndra en sak / lagg undan stodet.

Anteckna for er egen skull. Inga uppgifter ska skickas till NPF-Vardagen.
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NPF-VARDAGEN MINI

KALLOR OCH ANVANDNING

En komplett liten start

Mini hjalper er prova ett stdod for morgonen. Det ar gratis.

SPSM: Tydliggorande pedagogik

Fa steg, begriplighet och delaktighet. Grund fér anpassade hemexempel.

1177: Nar barn far utbrott

Lugn, begréansat prat och vagar till stod. Texten galler framst 2-12 ar.

Anpassa till barnet

Bilder och exempel ar egna bearbetningar. Anvand text, foton eller praktisk hjalp om det passar
battre. Materialet &r inte familjetestat och ersatter inte vard eller skolstdd. Vid stora eller
kvarstdende svarigheter: kontakta vard/elevhalsa; 1177 kan vagleda.

Mobil och papper

Skriv ut bara sidan 2 eller anvand mobilbilden. Mallarna ar for papper, inte digitala formular.
Ingen utskrift behdvs for att bérja. Testa forstaelsen tillsammans, utan att forhoéra barnet.

Vill ni ha stod i fler situationer?

Familj innehaller aven kvall, mat, hygien, skolkontakt, dvergdngar och vuxenplanering. Mini
fungerar sjalvstandigt; ni behdver inte kdpa nagot for att anvanda det.

Kallor och villkor

Kallor kontrollerade 1 oktober 2026. lllustrationerna ar egna, Al-assisterat framtagna och inte
validerade symboler. Anvand och kopiera inom den egna familjen. Dela garna lanken till
gratisprodukten. Kontakt: npfvardagen@proton.me.
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https://www.spsm.se/stod-och-rad/undervisning/tydliggorande-pedagogik/
https://www.1177.se/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/nar-barn-far-utbrott/

